
その他
パソコンが最新状態になっていること等の確認方法

システム情報を確認する方法
Windows 11 / Windows 10 / Windows 8.1 / macOS

OSの更新状態を確認する方法
Windows11 / Windows 10 / Windows 8.1 / macOS

IPアドレスとMACアドレスを確認する方法
Windows11 / Windows 10 / Windows 8.1 / macOS

ウイルス対策ソフトの状態を確認する方法
Windows11 / Windows 10 / Windows 8.1 / macOS
※ウイルス対策ソフトは大学が提供している ESET for Mac もしくは Windows
Defender の操作方法です。

オフライン状態のパソコンを、最新のウイルス対策ソフトでチェックする方法
インターネットに接続したパソコ
ンでオフライン用のウイルス対策ソフトウェア（※1）

をダウンロードし、CD-RやDVD-R（※2）にコピーします。
次に、コピーしたソフトウェアをオフラインのパソコンにコピーして使用します。
（※1
）Windows用です。32bit用と64bit用のプログラムがありますので、適切なソフトウェアを選択して使用
してください。
（※2
）USBを使用する場合、オフラインのパソコンからUSBにウイルスが二次感染しないよう、書き込み禁
止機能があるものをおすすめします。
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